
УТВЕРЖДАЮ  

Директор МКОУ «Арефьевская ООШ» 

______________  О.А.Кожевникова 

Приказ № 39/5 

от  «31» августа  2023 г. 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (9 класс) 

на 2023 -2024 учебный год 

(индивидуальное обучение на дому по адаптированной программе для детей с 

умственной отсталостью умеренной степени) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

«Арефьевская основная общеобразовательная школа» 
(МКОУ «Арефьевская ООШ») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Арефьево 

2023 год 



Пояснительная записка к учебному плану учащейся 9 класса 

МКОУ «Арефьевская ООШ» Кокиной Кристины 

на 2023-2024 учебный год 

(индивидуальное обучение на дому по адаптированной программе для детей с 

умственной отсталостью умеренной степени) 2 вариант. 

 

Основные принципы организации обучения на дому, права и обязанности 

участников образовательного процесса устанавливают следующие нормативные 
документы: 

 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 
 письмо Минпроса РСФСР от 08.07.1980 № 281-М, Минздрава РСФСР от 

28.07.1980 17-13-186 "О Перечне заболеваний, по поводу которых дети 

нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения 

массовой школы"; 

 письмо МНО РСФСР от 14.11.1988 № 17-235-6 "Об индивидуальном обучении 

больных детей на дому по предметам, входящим в учебный план школы, по 

заявлению родителей и решению администрации образовательного 

учреждения"; 

 постановление Правительства РФ от 18.07.1996 № 861 "Об утверждении 

Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных образовательных учреждениях"; 

 Закон Красноярского края «Об образовании» №12-2674 от 03.12.2004; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования второго поколения, утвержденного приказом Министерства 

образования науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (с 

изменениями от 26.11.2010 № 1241); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2; 

 Устав школы; 

 Положение «О формах обучения». 
 

Обучение на дому организуется для учащихся, которым по состоянию здоровья 

медицинским учреждением здравоохранения рекомендовано обучение на дому в 

соответствии с перечнем заболеваний. Обучение осуществляется только на дому, в 

пределах часов, отведённых Письмом МНО РСФСР от 14.11.88 г. 17-235-6 «Об 

индивидуальном обучении больных детей на дому по предметам, входящим в 

учебный план школы». 



Ребенок обучается на дому по адаптированной общеобразовательной программе 

для детей с умственной отсталостью умеренной степени на основании коллегиального 

заключения от 5 июня 2015 года. 
 

Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа 

учащегося на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы 

самостоятельной работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося. 

Учебный план для учащихся на дому по адаптированным образовательным  программам с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть, включает: шесть образовательных областей, представленных 

восемью учебными предметами; коррекционно – развивающие занятия, проводимые 

учителем - логопедом. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

- коррекционные курсы; 

- внеурочные мероприятия. 

Продолжительность занятия — 20-25 минут, которое при необходимости может 

прерываться, учитывая состояние ребенка. 

Продолжительность учебного года — 34 учебные недели, разделённые на 4 

учебных четверти. 



Учебный план ученицы 9 класса Кокиной Кристины 

(индивидуальное обучение на дому по адаптированной программе для детей с 

умственной отсталостью умеренной степени) 

МКОУ «Арефьевская основная общеобразовательная школа» 
 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

IX  класс 
очно заочно Всего 

 Обязательная часть 

ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ 

ПРАКТИКА 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 2 3 

МАТЕМАТИКА Математические 
представления 

1 1 2 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР Окружающий 
природный мир 

1 1 2 

Человек - - - 

Домоводство 1 4 5 

Окружающий 
социальный мир 

1 2 3 

ИСКУССТВО Музыка и движение 1 1 2 

Изобразительная 
деятельность 

- - - 

ТЕХНОЛОГИЯ Профильный труд 2 3 5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА 

Адаптивная физическая 
культура 

2 0 2 

Итого 10 14 24 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5 – дневной 

недели 

0 6 6 

Домоводство 0 1 1 

Профильный труд 0 1 1 

Музыка и движение 0 1 1 

Адаптивная физическая культура 0 1 1 

Окружающий природный мир 0 1 1 

Окружающий социальный мир 0 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5- дневной учебной неделе 

30 

Внеурочная деятельность: 10 
 

40 

- коррекционно – развивающая область 
(индивидуальные и групповые коррекционно- 

развивающие занятия) 

6  

1. Сенсорное развитие 2  2 



2. Предметно - практические действия 2  2 

3. Двигательное развитие 1  1 

4. Альтернативная коммуникация 1  1 

- другие направления внеурочной 
деятельности: 

4  

Уроки здоровья 1 1 2 

Учусь играя 1 1 2 

Итого к финансированию  18   
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