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Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

по ФГОС первого поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

5. Инструктивно-методическое письмо МО и Н РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» (от 12.05.2011 № 03296);  

6. Федеральный закон от 24.09.2022г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»» и ст.1 ФЗ «Об 

обязательных требованиях в РФ». 
7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации». 

8. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Арефьевкая ООШ». 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 993. Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает пятилетний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5–9-х классов (34 учебных 

недель).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность, осуществляемые во 

второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 
Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 



 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы:  

«Русский язык» в 5 классе (5 часов в неделю), в 6 классе (6 часов в неделю), в 7 

классе (4 часа в неделю), в 8-9 классах (3 часа в неделю). 

«Литература » в 5 – 6 классах (3 часа в неделю), в 7 – 8 классах (2 часа в неделю), в 9 

классе (3 часа в неделю). 

 

Эти предметы призваны содействовать становлению духовного мира обучающихся и 

формированию их потребности в саморазвитии и самосовершенствовании. 

Способствовать развитию у учащихся коммуникативных функций при 

изучении русского и иностранного языков. 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература»: 
«Родной язык»  и «Родная литература» в 5 классе по 1 часу, в 6-9 классах по 0, 5 

часа. 

3. Предметная область «Иностранный язык» включает учебные предметы: 

Иностранный язык (английский) (3 часа в неделю). Иностранный язык способствует 

формированию умений общаться на иностранном языке с учетом речевых возможностей и 

потребностей школьников: коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и 

письме, развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, 

памяти и воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

4. Предметная область «Общественно-научные предметы»  

«История»: учебные курсы: «История России» и «Всеобщая  история» (2 часа в 

неделю) в 5-9 классах и 14 часов курса «Введение в Новейшую Историю» в 9 классе. Изучение 

данного предмета направлено на воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к 

своему Отечеству — многонациональному Российскому государству; на развитие 

способности учащихся анализировать содержащуюся в различных источниках информацию 

о событиях и явлениях прошлого и настоящего, руководствуясь принципом историзма, в их 

динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности; на формирование у школьников умений 

применять исторические знания для осмысления сущности современных общественных 

явлений, в общении с другими людьми в современном поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном обществе воспитание в соответствии с идеями взаимопонимания, 

толерантности и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей 

современного общества. 

«Обществознание» в 6-9 классах (по 1 часу в неделю) представляет собой комплекс 

знаний, отражающих основные объекты изучения: общество и его основные сферы, 

положение человека в обществе, правовое регулирование общественных отношений. 

Помимо знаний, важным содержательными компонентами курса являются: социальные 

навыки, умения, совокупность моральных норм и гуманистических ценностей; правовые 

нормы, лежащие в основе правомерного поведения. Не менее важным элементом 

содержания учебного предмета «Обществознание» является опыт познавательной 

деятельности, включающий работу с адаптированными источниками социальной 

информации; решение познавательных и практических задач, отражающих типичные 

социальные ситуации; учебную коммуникацию, опыт проектной деятельности в учебном 

процессе и социальной практике. 
«География» в 5-6 классах (1 час в неделю) и в 7-9 классах (2 часа в неделю). География в 

основной школе — учебный предмет, формирующий у учащихся систему комплексных социально 

ориентированных знаний о Земле как планете людей, о закономерностях развития природы, 

размещении населения и хозяйства, об особенностях, о динамике и территориальных следствиях 



 

главных природных, экологических, социально-экономических и иных процессов, протекающих в 

географическом пространстве, проблемах взаимодействия общества и природы, об адаптации 

человека к географическим условиям проживания, о географических подходах к устойчивому 

развитию территорий. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» при внедрении ФОП ООО в учебном 

плане 6 класса помимо одного часа, предусмотренного федеральным учебным планом, 

дополнительно один час в неделю в рамках внеурочной деятельности на освоение образовательной 

программы по учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» за 5-6 

классы в течение одного учебного года. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модули «Основы 

светской этики». Основы светской этики - это один из шести модулей курса Основы религиозных 

культур и светской этики, направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, 

расширение у школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

основу многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни современного 

общества и своей сопричастности к ним. 

6. Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

Математика для 5-6 классов (5 часов  в неделю), Математика: «Алгебра» (3 часа в неделю), 

«Геометрия» (2 часа в неделю) для 7-9 классов. Математика направлена на интеллектуальное 

развитие учащихся, вооружение их конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения 

образования, обучение школьников рациональным способам деятельности, современным 

технологиям получения и обработки информации.  

7. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включает учебные предметы: Физическая культура и Основы безопасности  

жизнедеятельности. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» учебным планом предусмотрено 2 

часа в неделю в 5-9 классах.  

«ОБЖ» в 8-9 классах  (2 часа в неделю). 

8. «Естественно-научные предметы»: 

 «Физика» в 7-8 классах (2 часа в неделю), а в 9 классе (3 часа в неделю) как наука о 

наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит 

существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в 

экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного 

научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, 

развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе 

изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а 

знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от 

учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

«Химия» в 8-9 классах (2 часа в неделю). 

«Биология» в 5-6 классах (1 час в неделю) и в 7-9 классах (2 часа в неделю), 7 класс – один 

час из части, формируемой участниками образовательного процесса.: курс биологии на ступени 

основного общего образования направлен на формирование у учащихся представлений об 

отличительных особенностях живой природы, её многообразии и эволюции, человеке как 

биосоциальном существе. Программа составлена в соответствии с основным положениями 

системно-деятельностного подхода в обучении. Отбор содержания проведен с учетом 

культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, 

значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья; для повседневной жизни и практической 

деятельности.  

9. «Искусство» представлена предметами «Музыка» в 5-8 классах (1 час в неделю) и «ИЗО» в 

5-7 классах (1 час в неделю). Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

10. «Технология» представлена предметом  «Технология» в 5-7 классах (2 часа в неделю) и 8 



 

классе (1 час в неделю). Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности учащихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Арефьевская ООШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 5 - 9 классов 

МКОУ «Арефьевская основная общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные   области  Учебные предметы/ 

Учебные курсы 

        

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

за 

уровень 

Формы промежуточной аттестации 

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 КД КД КД КД КД 

Литература 3 3 2 2 3 13 Т Т Т Т Т 

Родной язык и 

родная 

литература 

Русский родной язык 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Т Т Т Т Т 

Русская родная 

литература 
1 0,5 0,5 0,5 0,5 

3 Т Т Т Т Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 
3 3 3 3 3 

15 
Т Т Т Т Т 

Второй иностранный 

язык (английский)   
1 1 1 

5 
    

 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 5 5    10 КР КР КР КР КР 

Алгебра   3 3 3 9 Т Т Т Т Т 

Геометрия   2 2 2 6 Т Т Т Т Т 

Информатика   1 1 1 3 Т Т Т Т Т 

 
Теория вероятности и  

статистика 
  

1  
 1 

     

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 

  
0,5 

2,5 

     

Общественно-

научные 

предметы 

«История России» 

«Всеобщая История» 

 

«Введение в Новейшую 

Историю»  

2 2 2 2 2,5 

10,5 

Т Т Т Т Т 

Обществознание  1 1 1 1 4 Т Т Т Т Т 

География 1 1 2 2 2 8 Т Т Т Т Т 

 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика   2 2 3 7 Т Т Т Т Т 
Химия    2 2 4 Т Т Т Т Т 

Биология 1 1 1 2 2 7 Т Т Т Т Т 

 Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

 3 
ТР ТР ТР ТР ТР 

Музыка 1 1 1 1  4 ТР ТР ТР ТР ТР 

Технология Технология 2 2 2 

2 

1  7 П П П П П 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая  культура 
2 2 2 2 2 

10 
Н Н Н Н Н 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

2 
Т Т Т Т Т 

Итого 29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

32/ 1088 33/ 

1122 

156/ 

5304  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 

29 30 32 33 

 

 

33       
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