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llenn 1

Ne IMpuem nuu, Macca IInieBbie BemecTna, r JHepreTudecKas BuramMunbl, MI

peu. | HaMMEHOBaHHeE NMOPUMH, I' | OeJIKH JKUPBI yriieBojabl | WeHHOCTH (KKad) | B] C A Fe
oJrona

3aBTpak

Kaprogenbnoe

128 tope (C JIYKOM) 150 3,27 10,62 18,96 190,90 0,15 18,9 0,015 1,155
Msico nyxoBoe

258 (xypuna) 90 6,50 15,76 7,70 199,61 0,198 2,691 0 1,485
Osomu
HaTypaJibHbIE

71 CBEXHE (IOMHJIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,036 10,5 0 0,54

H Xne0 MmieHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
KoMmmnot u3 cmecu

349 CyX0(hpYyKTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0 0,7
HUTOTO 550 0,454 32,811 0,015 4,43
3ABTPAK 15,04 27,08 62,01 653,41

Ooen

IIu u3 cBexen
KamycThl C

88 Kaprodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,775 0 0,825
[10B u3 oTBapHOI

244 TOBSIJIMHBI 150 15,30 14,33 24,38 297,00 0,045 0,255 0 2,145
OBontn
HaTypaJibHbIE

71 CBEXHE (OTypIIhI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,024 2,94 0 0,3

H X711e0 HIeHnYHbIH 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
Kowmror u3 cmecn

349 cyxo(ppyKTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0 0,7
HUTOT'O OBE]] 710 22,1 19,92 66,49 643,65 0,189 19,69 0 452
HUTOI'O 3A 52,501 0,015 8,95

JAEHb: 1260 37,14 47 128,5 1297,06 0,643




lenn 2

Ne IMpuem nuuy, Macca IInmeBble BelecTBa, I JHepreruyecKast BuramuHbl, MI
pell. | HAUMEHOBAHHE | MOPIUHUH, | OEJKH JKUPBI yIJIeBo/bI | WEHHOCTD (KKam) | B C A Fe
oJ11012 r
3aBTpak
Kamra pacchimyaras
302 rpeYHeBast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 4,56
Kotersl JOMalIHHue
271 (c coycom) 90 7,11 10,90 7,41 157,18 0,09 0,135 0,018 1,179
OBomu
HaTypajbHbIE
71 CBeXHe (OTypIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,024 2,94 0 0,3
H X1e0 MIeHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
376 Yaii ¢ caxapom. 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0 0,02 0 0,26
HUTOI'O
3ABTPAK 550 20,14 17,57 62,2 580,85 0,374 3,095 0,018 6,849
O0en
bopi ¢
83 KapTodenem 250 2,03 5,02 13,45 117,00 0,075 9,175 0 1,375
Kapxkoe mo-
259 JIOMAaINTHEMY 175 16,21 18,10 16,57 295,00 0,123 6,755 0 3,868
OBontn
HaTypaJIbHBIC
CBCIKHUC
71 (moMuI0pHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,036 10,5 0 0,54
H X1e0 MIeHuYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
376 Yaii ¢ caxapom. 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 0 0,26
HUTOI'O OBE/] 735 22,91 23,76 47,31 597,92 0,284 26,45 0 6,593
HUTOI'O 3A
JIEHb: 1285 43,05 41,33 109,51 1178,77 0,658 29,545 0,018 | 13,442




lennb 3

Ne Hpuem num, Macca IInmeBble BelecTBa, I JHepreTuvecKkas BuramuHbl, MI
pell. | HANMEHOBaHHME | MOPUMH, | OeJIKH KUPbI yrJIeBo/bI | WEHHOCTD (KKam) | B C A Fe
0JIrI01a r
3aBTpak
MaxkapoHsbl
204 OTBApHBIC C CBIPOM 125 8,46 9,95 21,32 209,00 0,05 0,137 0,075 0,775
260 [ymsim 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 0 3,06
H X1e0 mIeHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
340 Anenscun 100 0,60 0,10 5,80 26,40 0,04 38 0 1
KommoT n3 cmecu
349 CyXo(pyKTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0 0,7
HUTOIro
3ABTPAK 575 28,22 27,42 63,08 706,1 0,19 39,777 0,075 6,085
Oo0en
Cymc
MaKapOHHBIMU
NU3aCIINAMU U
112 KapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,1 6,075 0 1
Kaprodenphoe
128 miope (C JIYKOM) 150 3,27 10,62 18,96 190,90 0,15 18,9 0,015 1,155
MuHTai,
3allcUCHHBIN B
232 CMETaHHOM COYyCe 100 8,09 7,39 16,61 165,62 0,05 0,19 0,03 1,12
H X1e0 nieHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
350 Kucens 200 0,14 0,08 24,34 116,40 0,02 1,44 0 0,06
HUTOI'O OBE/] 750 18,02 21,37 76,66 698,82 0,37 26,605 0,045 3,885
HUTOI'O 3A
JIEHb: 1325 46,24 48,79 139,74 1404,92 0,56 66,382 0,12 9,97




lenn 4

Ne IMpuem nuuy, Macca IInmeBble BelecTBa, I JHepreTnyecKast BurtamuHbl, MI
pell. | HAUMEHOBAHHE | MOPUUH, | OeJIKH KUPbI YIJIeBO/IbI | WEHHOCT (KKam) | B C A Fe
oJ11012 r
3aBTpak
304 Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,03 0 0 0,525
Msico nyxoBoe
258 (xypuna) 90 6,50 15,76 7,70 199,61 0,198 2,691 0 1,485
376 | Yaii ¢ caxapom. 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 0 0,26
H XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
Osomu
HaTypaJIbHbIC
71 CBEXHE (OTypITHI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,024 2,94 0 0,3
HUTOI'O
3ABTPAK 550 14,58 21,71 60,54 589,23 0,302 5,651 0 3,12
O0en
Cyn xapTodenbHbIif
C MSICHBIMHA
104 bpuKageTbKaMu 250 2,20 2,78 15,40 106,00 0,125 11,075 0 1,15
291 [110B M3KypuIIbI 150 12,71 7,85 26,81 229,00 0,075 4515 0,015 1,485
Csekua, TylmeHHas
141 ¢ A0JI0KaMu 90 1,12 6,66 8,55 96,86 0,018 0,927 0,036 1,215
H Xned MIeHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
Kodeitnblit HanmuTok
379 C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,3 0,02 0,14
HUTOI'O OBE]J] 740 23,14 20,47 67,75 649,36 0,308 17,817 0,071 4,54
HUTOI'O 3A
JAEHDb: 1290 37,72 42,18 128,29 1238,59 0,61 23,468 0,071 7,66




JeHb S

Ne IMpuem nuuy, Macca IIumeBble BemecTBa, r JHepreTnyecKast Buramunbl, MI
pell. | HAUMEHOBAHME | MOPUHH, | OeJIKH JKUPBI yriieBojbI | WEHHOCTE (Kkam) | g1 C A Fe
oJ11012 r
3aBTpak
Kaprodensrnoe
128 mope (¢ JIYKOM) 150 3,27 10,62 18,96 190,90 0,15 18,9 0,015 1,155
230 MuHTaii JKapeHHBIH 90 15,50 12,82 3,60 191,46 0,045 1,665 0,045 0,756
382 Kaxao ¢ Mosoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,48
H XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
340 slomoko 100 0,20 0,10 5,75 24,50 0,04 24 0 0,15
HUTOI'o
3ABTPAK 590 27 27,58 46,94 642,36 0,345 46,145 0,08 3,091
O0en
PaccoapHuk
95 JTOMAaITHUH 250 2,10 5,10 12,70 114,50 0,1 13,125 0 1,075
304 Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,03 0 0 0,525
260 [Nymsim 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 0 3,06
H X1e0 MIeHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
376 Yaii c caxapom. 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 0 0,26
NUTOT'O OBE]] 750 24,31 27,78 67,29 717,92 0,21 14,065 14,065 5,47
HUTOI'O 3A
JIEHb: 1340 51,31 55,36 114,23 1360,28 0,555 60,21 60,21 8,561




lenn 6

Ne IMpuem num, Macca IIuineBbie BemecTBa, r JHepreTuyeckKas BuramuHbl, MT
pel. | HAUMEHOBaHHME | MOPUMH, | OeJIKH JKHPbI yIJjeBojabl | HeHHOCTH (Kkai) | Bl C A Fe
0J1ro1a r
3aBTpak
ChIpHUKH U3
TBOpora (c
MOJIOKOM
219 CTYIIEHHBIM) 200 30,98 25,62 48,98 551,42 0,12 0,94 0,1 1,08
376 Yaii ¢ caxapom. 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 0 0,26
340 | banan 100 0,20 0,10 5,75 24,50 0,04 24 0 0,15
UTOro
3ABTPAK 500 31,24 25,74 68,69 631,74 0,16 24,96 0,1 1,49
Oben
[Iln 3 cBexen
87 KaIyCThl 250 1,75 4,88 5,90 80,00 0,05 17,125 0 0,675
302 Kama pacceinuaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 456
256 Msico TymeHoe 100 15,20 17,38 2,56 225,00 0,03 0,18 0 2,45
KommoT u3 cmecu
349 cyxo(pykTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0 0,7
H Xne0 MIeHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
NUTOI'O OBE/] 750 30,16 28,93 80,17 798,45 0,36 18,025 0 8,935
HUTOTO 3A
JEHb: 1250 61,4 54,67 148,86 1430,19 0,52 42,985 0,1 10,425




Hennb 7

Ne Ipuem nuu, Macca IInieBbie BemecTBa, r JHepreTuvecKas ButamMuHbBI, MT
peu. | HaUMEHOBaHMeE NOpUUMU, I' | OeJKH JKUPBI YIJIEBO/IbI HEHHOCTD (KKaJ) B1 C A Fe
oJrona
3aBTpak
Kama pacceimuaras
302 rpe4yHeBast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 4,56
260 [Nynsim 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 0 3,06
Kowmror u3 cmecu
349 CyX0(hpyKTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0 0,7
H Xne0 MieHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
HUTOTO
3ABTPAK 500 27,76 23,46 74,6 714,45 0,31 1,64 0 8,87
O6en
Cyn kapTodenbHbIi
108 C KJIEI[KaMH 250 3,55 4,60 18,80 144,25 0,1 5,75 0,025 1,175
XKapxoe no-
259 JIOMAITHEMY 175 16,21 18,10 16,57 295,00 0,123 6,755 0 3,868
Osomu
HaTypaJibHbIE
CBEXKHE
71 (TOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,036 10,5 0 0,54
H Xned MIeHnYHbIH 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
382 Kakao ¢ Momokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,48
HNUTOI'O OBE/] 735 28,45 26,86 56,28 687,95 0,369 24,585 0,045 6,613
HUTOTI'O 3A
JTEHb: 1235 56,21 50,32 130,88 1402,4 0,679 26,225 0,045 | 15,483




lenn 8

Ne Ipuem nuu, Macca IInieBbie BemecTBa, r JHepreTuvecKas ButamMuHbBI, MT
pen. | HaMMeHOBaHHe MOPUHH, T | OeJIKHU JKHPbI yIJeBOAbl | HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A Fe
oJrona
3aBTpak
MakapoHbI
204 OTBapHBIC C CBIPOM 125 8,46 9,95 21,32 209,00 0,05 0,137 0,075 0,775
Kotners
JoMarlirHue (¢
271 COyCOM) 90 7,11 10,90 7,41 157,18 0,09 0,135 0,018 1,179
Kodeitanbrii
379 HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,3 0,02 0,14
H Xne0 MieHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
340 Anenbcun 100 0,20 0,10 5,75 24,50 0,04 24 0 0,15
HUTOI'O
3ABTPAK 565 22,88 24,13 51,47 608,18 0,27 25,572 0,113 2,794
Oben
bopui ¢ kanycroi n
82 KapTodenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,675 0 1,225
Kaprodenbnoe
128 mope (C JTYKOM) 150 3,27 10,62 18,96 190,90 0,15 18,9 0,015 1,155
230 MuHnTail )xapeHbli 90 15,50 12,82 3,60 191,46 0,045 1,665 0,045 0,756
351 Kucens 200 0,26 0,12 24,14 111,80 0 2,42 0 0,12
H X711e0 HIeHnYHbIN 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
HUTOI'O OBE]], 740 24,78 28,99 58,67 714,81 0,295 33,66 0,06 3,806
HUTOI'O 3A
JIEHb: 1305 47,66 53,12 110,14 1322,99 0,565 59,232 0,173 6,6




Jlenn 9

Ne Ipuem nuu, Macca IInieBbie BemecTBa, r JHepreTuvecKas ButamMuHbBI, MT
pen. | HaMMeHOBaHHe MOPUHH, T | OeJIKHU JKHPbI yIJeBOAbl | HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A Fe
oJrona
3aBTpak
Kamra sxnakas
MoJI04YHas (C
MacjoM WA
182 caxapom) 200 7,16 11,16 35,28 271,42 0,18 1,12 0,06 1,18
209 Siina BapeHsbie 60 7,62 6,90 0,42 94,50 0,048 0 0,15 15
3 ByTtepOpon ¢ ceipom 70 8,12 11,62 20,76 219,80 0,056 0,154 0,084 0,686
Kowmror u3 cmecu
349 cyxo(pykTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0 0,7
HUTOTO
3ABTPAK 530 23,56 29,76 88,48 718,52 0,304 1,994 0,294 4,066
O6en
PacconpHuK
95 JIOMAIITHHI 250 2,10 5,10 12,70 114,50 0,1 13,125 0 1,075
304 Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,03 0 0 0,525
256 Msico TymeHnoe 100 15,20 17,38 2,56 225,00 0,03 0,18 0 2,45
H Xne0 MIeHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
Kodetinsrii
379 HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,3 0,02 0,14
NUTOI'O OBE/] 750 28,06 31,03 68,94 766,7 0,25 14,605 0,02 4,74
HUTOTIO 3A
JAEHb: 1280 51,62 60,79 157,42 1485,22 0,554 16,599 0,314 8,806




Henn 10

Ne Ipuem nuu, Macca IInieBbie BemecTBa, r JHepreTuvecKas ButamMuHbBI, MT
peu. | HaUMEHOBaHMeE NOpUUMU, I' | OeJKH JKUPBI YIJIEBO/IbI HEHHOCTD (KKaJ) B1 C A Fe
oJrona
3aBTpak
Kaprogenbnoe
128 mope (C JIyKoM) 150 3,27 10,62 18,96 190,90 0,15 18,9 0,015 1,155
Kanycra Tymenas
(u3 cBeXEH
321 KaITyCThI) 200 412 6,48 18,86 150,20 0,06 34,32 0 1,62
Osomu
HaTypaJIbHBIE
CBEXKHE
71 (TOMUIOPBI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,036 10,5 0 0,54
H Xne0 MIeHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
Kodetinbrii
379 HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,3 0,02 0,14
HUTOI'O
3ABTPAK 660 15,16 20,4 57,09 571,8 0,336 65,02 0,035 4,005
O6en
Cync
478 bpuKageTbKaMu 250 5,25 2,50 11,75 102,50 0,1 8,5 0 1,25
Kama pacceimuaras
302 pucoBast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 4,56
Kotnersr
KaIlyCTHBIE (C
154 MAacJIoM) 105 4,06 9,47 16,44 181,00 0,053 22,88 0,031 0,893
382 Kakao ¢ MojokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,48
H Xne0 MIeHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 11,5
HNUTOI'O OBE]], 755 25,94 22,1 85,46 762,75 0,473 32,96 0,051 7,733
HUTOI'O 3A
JIEHb: 1415 41,1 42,5 142,55 1334,55 0,809 97,98 0,086 | 11,738




Henn 11

Ne Ipuem nuu, Macca IInieBbie BemecTBa, r JHepreTuvecKas ButamMuHbBI, MT
pen. | HaMMeHOBaHHe MOPUHH, T | OeJIKHU JKHPbI yIJeBOAbl | HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A Fe
oJrona
3aBTpak
Kama Bs3kas
MOJIOYHAs U3 puca
Y TeHa (¢ Maciom
175 1 caxapoM) 200 5,52 10,16 39,50 272,72 0,1 0,88 0,04 0,76
Byrepb6pon ¢
MacjaoM
1 (CITMBOYHBIM) 70 413 13,11 26,05 238,00 0,056 0 0,07 0,616
Kowmror u3 cmecu
349 CyX0(hpYyKTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0 0,7
340 banan 100 0,20 0,10 5,75 24,50 0,04 24 0 0,15
HUTOTO
3ABTPAK 570 10,51 23,45 103,32 668,02 0,216 25,6 0,11 2,226
O6en
bopuy ¢ kanycrou u
82 Kaprodenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,675 0 1,225
3anekaHka (pyser)
KapTodenbHas ¢
284 MSICOM 145 16,65 20,89 19,81 325,00 0,247 4,785 0,014 3,828
Kowmror u3 cmecn
349 cyxo(pykTOoB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0 0,7
H X711e0 HIeHnYHbIN 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
340 ) 100 0,20 0,10 5,75 24,50 0,04 24 0 0,15
NUTOI'O OBE/] 745 23,26 26,5 69,55 702,95 0,407 40,18 0,014 6,453
HUTOTIO 3A
JTEHb: 1315 33,77 49,95 172,87 1370,97 0,623 65,78 0,124 8,679




Jenn 12

Ne Ipuem nuu, Macca IInieBbie BemecTBa, r JHepreTuvecKas ButamMuHbBI, MT
pen. | HaMMeHOBaHHe MOPUHH, T | OeJIKHU JKHPbI yIJeBOAbl | HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A Fe
oJrona
3aBTpak
Kama pacceimuaras
302 pucoBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 4,56
230 MuHTaii JKapeHbIit 90 15,50 12,82 3,60 191,46 0,045 1,665 0,045 0,756
376 Yaii ¢ caxapom. 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 0 0,26
H XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
340 S16moKo0 100 0,60 0,10 5,80 26,40 0,04 38 0 1
HUTOTIO
3ABTPAK 590 28,71 19,53 63,05 634,33 0,345 39,685 0,045 7,126
O6en
[Iln 3 cBexen
87 KamyCThl 250 1,75 4,88 5,90 80,00 0,05 17,125 0 0,675
MumHTai,
3alleueHHas B
232 CMETaHHOM COYycCe 100 8,09 7,39 16,61 165,62 0,05 0,19 0,03 1,12
Kama pacceinmuaras
302 rpeyHeBast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 4,56
H X711e0 HIeHnYHbIN 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
376 Yaii ¢ caxapom. 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 0 0,26
NUTOI'O OBE/] 750 22,45 18,88 76,16 662,09 0,36 17,335 0,03 7,165
HUTOTIO 3A
JEHb: 1340 51,16 38,41 139,21 1296,42 0,705 57,02 0,075 | 14,291




Jenn 13

Ne Ipuem nuu, Macca IInieBbie BemecTBa, r JHepreTuvecKas ButamMuHbBI, MT
peu. | HaUMEHOBaHMeE NOpUUMU, I' | OeJKH JKUPBI YIJIEBO/IbI HEHHOCTD (KKaJ) B1 C A Fe
oJrona
3aBTpak
ChIpHUKH U3
TBOpora (c
MOJIOKOM
CTYIIEHHBIM N
219 BApPEHHEM) 200 30,98 25,62 48,98 551,42 0,12 0,94 0,1 1,08
376 Yaii ¢ caxapom. 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 0 0,26
341 MaHapuHsbI 100 0,78 0,17 20,09 89,57 0,03 52,17 0 0,26
HUTOI'O
3ABTPAK 500 31,82 25,81 83,03 696,81 0,15 53,13 0,1 1,6
Oben
Cyn xapTodenbHbIif
C PHIOHBIMU
106 (dbpukanenTpKkaMu 250 2,20 2,78 15,40 106,00 0,125 11,075 0 1,1
Kotnersr
KapTodenbHbIe (C
148 MacJioM) 100 2,98 7,68 16,12 160,00 0,1 3,14 0,03 0,76
Kowmror u3 cmecn
349 cyxo(pykTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0 0,7
H Xned MIeHnYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
Kucens u3
3EeMIISTHUKH,
MAaJIMHBI, €)KEBUKH
351 (exxeBUKa) 200 0,26 0,12 24,14 111,80 0 2,42 0 0,12
HNUTOI'O OBE/] 800 10,05 11,16 88,73 627,5 0,295 17,355 0,03 3,23
HUTOI'O 3A
JIEHb: 1300 41,87 36,97 171,76 1324,31 0,445 70,485 0,13 4,83




lenn 14

Ne Ipuem nuu, Macca IInieBbie BemecTBa, r JHepreTuvecKas ButamMuHbBI, MT
pen. | HaMMeHOBaHHe MOPUHH, T | OeJIKHU JKHPbI yIJeBOAbl | HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A Fe
oJrona
3aBTpak
302 Kama pacceimuaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 4,56
MumHTai,
3ancuYeHHbBIN B
232 CMETaHHOM COYyCe 100 8,09 7,39 16,61 165,62 0,05 0,19 0,03 1,12
Osomu
HaTypaJIbHbIE
71 CBEXHE (OTypIIhI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,024 2,94 0 0,3
H X1e0 MIIeHNYHbII 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
382 Kakao ¢ MoJjiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,48
HUTOTIO
3ABTPAK 560 25,14 17,58 75,02 652,07 0,394 4,71 0,05 7,01
O0en
bopui ¢ kanycroi n
82 KapTodenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,675 0 1,225
®pukaaenbku B
280 coyce 90 7,40 9,90 9,05 156,86 0,036 0,117 0,018 4,491
Kaprodens
310 OTBApHOM 200 3,82 5,76 30,68 189,80 0,2 28 0 1,54
376 Yaii ¢ caxapom. 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 0 0,26
H Xned MIeHnYHbIH 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55
HNUTOI'O OBE]] 790 17,03 21,11 65,66 623,13 0,336 38,812 0,018 8,066
HUTOTIO 3A
JTEHb: 1350 42,17 38,69 140,68 1275,2 0,73 43,522 0,068 | 15,076
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