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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Пояснительная записка к учебному плану на 2023 – 2024 учебный год  

(извлечение из ФАООП образования, обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями),  

(вариант 1)  

Учебный план АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

 

 Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится 

итоговая аттестация в форме двух испытаний:  

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и 

основ социальной жизни;  

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.  

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 

итоговой аттестации.  

 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), и включает в себя обязательную часть и 

часть формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%,а часть 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего 

объема учебного плана.  

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью:  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП (вариант 1) 

для обучающихся 1-4 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2024 учебный год 
 

 

Предметные области Учебные предметы  Всего 

\ Класс  IV  

1. Язык и речевая практика 
Русский язык  3 3 

Чтение  4 4 

Речевая практика  2 2 

2. Математика Математика  4 4 

3. Естествознание Мир природы и человека  1 1 

 
4. Искусство 

Музыка  1 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

 1 1 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура  3 3 

6. Технология Ручной труд  1 1 

Итого  20  

Часть, формируемая участниками

 образовательных отношений: 

 3  

Русский язык  1 1 

Математика  1 1 

Ручной труд  1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 23  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

 6  

логопедические занятия  3 3 

ритмика  1 1 

развитие психомоторики и сенсорных процессов  2 2 

Внеурочная деятельность:  4  

Разговоры о важном  1 1 

Учусь создавать проекты  1 1 

Спортивная страна  1 1 

Финансовая грамотность  1 1 

Итого  31  
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